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 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 دزفول پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش                         

 ( Lesson Plan) روزانه طرح درس                       

 

 

 ادراری تناسلی و غدد درون ریز تئوری آناتومی نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  1 شماره جلسه :

آناتومی کلیه  و غدد فوق کلیوی و  موضوع جلسه :

 میزنای همراه با عروق و اعصاب آن

   یح پزشکی و سالن تشر دانشکده محل برگزاری :

 جعفری پور  مدرس : دقیقه  105 مدت جلسه )دقیقه( :

    پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 اعصاب آن وآناتومی کلیه  و غدد فوق کلیوی و میزنای همراه با عروق با آشنایی دانشجویان  هدف کلی درس:      

رئوس 

 مطالب

حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  طفیعا

-روانی

 (حرکتی

روش 

 تدریس

 و وسایل رسانه ها

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

آشنایی با 

بخش های 

مختلف 

دستگاه 

  ادراری 

وظایف  آشنایی با سیستم ادراری  و: 1-1

  آن 

  ی بخش های مختلف سیستم ادرار: 2-1

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

و  کلیه ها 

غده های 

 فوق کلیوی 

   شرح آناتومی کلیه ها : 1-2

   مجاورات کلیه ها : 2-2

 کلیه و اعصاب عروق : 3-2

  : نفرون ها 4-2

 : غدد فوق کلیوی راست و چپ 5-2

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 سخپا

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

میز  آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

   ی ویژگی های آناتومیکی میزنا: 3-1    میزنای 

 مجاورات میزنای : 2-3

 نای عروق و اعصاب مربوط به میز: 3-3

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز ناتومیآ

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 

 

 

 

                                                   
 

شتی  درمانی گاهدانش                        دزفول علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 
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 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریز نام درس :    

 تاریخ برگزاری : 2 شماره جلسه :

آناتومی مثانه و پیشابراه با آشنایی  موضوع جلسه :

 و اعصاب آن همراه با عروق

 دانشکده پزشکی و سالن تشریح    محل برگزاری :

 جعفری پور  مدرس : دقیقه  105 مدت جلسه )دقیقه( :

 پزشکی عمومی   رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 آناتومی مثانه و پیشابراه همراه با عروق و اعصاب آنآشنایی دانشجویان  هدف کلی درس:      

رئوس 

 مطالب

حیطه  رفتاری  اهداف

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

 و وسایل رسانه ها

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

مثانه و 

عروق و 

 اعصاب آن 

 مثانه ا : آشنایی ب1-1

 جایگاه مثانه و مشخصات : 2-1

 : عروق و اعصاب و لنف مثانه3-1

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

 پرسش و

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

    کر مشخصات پیشابراه در جنس مذ: 2-1  پیشابراه 

مشخصات پیشابراه در جنس : 2-2

 مونث

و لنف مربوط به وق و اعصاب : عر3-2

  پیشابراه 

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

لاید، ماژیک و اس

تخته و مولاژ 

میز  آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز
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 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 دزفول آموزش علوم پزشکی مرکز مطالعات و توسعه                         

 ( Lesson Planطرح درس روزانه )                       

 

 

 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریزنام درس :    

 تاریخ برگزاری :   3 شماره جلسه :

لگن مرد و زن ، مفاصل و لگن استخوانی  موضوع جلسه :

   لگن

 سالن تشریح و  پزشکی دانشکده  محل برگزاری :

 جعفری پور  مدرس : دقیقه  105 مدت جلسه )دقیقه( :

    پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

   لگن مرد و زن ، مفاصل لگنلگن استخوانی و مبحث آشنایی دانشجویان با  هدف کلی درس:      

رئوس 

 مطالب

حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-یروان

 حرکتی(

روش 

 تدریس

 و وسایل رسانه ها

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

لگن 

    استخوانی 

  ن شرح لگن استخوانی و موقعیت آ: 1-1

استخوان های تشکیل دهنده لگن :2-1

   استخوانی 

ویژگی های استخوان ساکروم، : 3-1

  کوکسیکس و هیپ 

ی و مقایسه لگن کاذب با لگن حقیق: 4-1

 قانی و تحتانی لگن حقیقی دهانه فو

   : مقایسه لگن زن و مرد 5-1

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

مفاصل 

   لگن هیپ 

    مفصل ساکروایلیاک : 1-2

   سمفیز پوبیس : 2-2

  ار مفصل ایلیولومب: 3-2

 : نقش مفاصل لگن در حین زایمان 4-2

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 

 

 

 

                                                   
 

شتی  درمانی گاهدانش                        دزفول علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 
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 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول                         

 ( Lesson Planطرح درس روزانه )                       

 

 

 غدد درون ریز آناتومی تئوری ادراری تناسلی ونام درس :    

 تاریخ برگزاری :    4شماره جلسه : 

 و سالن تشریح   پزشکیمحل برگزاری : دانشکده     عضلات لگن و دیافراگم لگنی موضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

    پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 عضلات و دیافراگم لگنی نایی دانشجویان با مبحث هدف کلی درس: آش      

رئوس 

 مطالب

حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

عضلات 

  لگن 

 شرح عضلات مربوط به لگن  : 1-1

    کار عضلات مربوطه : 2-1

  ب مربوط به لگن عروق و اعصا:3-1

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

دیافراگم 

  لگنی 

گنی لشرح عضلات مربوط به دیافراگم : 1-2

     و محل اتصالات آن 

راگم نام بردن عضلات مربوط به دیاف: 2-2

    ی و شرح وظایف مربوط به هر کدام لگن

  لگنی  احشای عبور کننده از دیافراگم: 3-2

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

      

 

شتی  گاهدانش                        دزفول درمانی علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 
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 درون ریزآناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد نام درس :    

 تاریخ برگزاری :    5شماره جلسه : 

 و سالن تشریح   پزشکیمحل برگزاری : دانشکده  عروق و اعصاب لگنموضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

 پزشکی عمومی    رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 عروق و اعصاب لگنمبحث هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با       

رئوس 

 مطالب

حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

عروق 

مربوط 

  به لگن   

یلیاک ادو شاخه شدن شریان آئورت به  : 1-1

 های مشترک

 رکدو شاخه شدن شریان ایلیاک مشت: 2-1

       به ایلیاک داخلی و خارجی                    

 شاخه های مربوط به شریان ایلیاک :3-1

داخلی همراه با ویژگی هر کدام )شاخه 

 قدامی و خلفی( 

اخه های قدامی و خلفی ش: نام بردن 4-1

 شریان ایلیاک داخلی 

:  شاخه های وریدی مربوط به ایلیاک 5-1

 و لگن  داخلی

 

شناختی 

و 

 اکیادر

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

اعصاب 

 لگنی 

 شبکه ساکرال : 1-3

 شرح شبکه کوکسیژئال  : 2-3

  اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک : 3-3

 شبکه  های هیپوگاستریک : 4-3

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

راه با هم

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک 

و تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز
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 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریزنام درس :    

 تاریخ برگزاری :    6شماره جلسه : 

 و سالن تشریح  پزشکیمحل برگزاری : دانشکده     پرینه  موضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

 پزشکی عمومی    رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

     پرینه و فاسیاهای لگنی   هدف کلی درس: آشنایی فراگیران  با       

 رئوس مطالب
حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 ریستد

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

فاسیاهای 

     لگنی  

فاسیای جداری عضلات : 1-1

    جدار لگن   

فاسیای جداری : 2-1

 دیافراگماتیک 

 : فاسیای احشایی  3-1

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

، میز و مولاژ آناتومی

 یح مجازیتشر

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

، حدود آناتومیکی پرینه: 2-1 پرینئوم  

    مرزهای سطحی و عمقی پرینئوم 

یه تقسیمات پرینه به ناح: 2-2

آنال و ناحیه اروژنیتال  و شرح هر 

 کدام 

 حفره ایسکیورکتال  : 3-2

 : فضاهای حفره ایسکیورکتال 4-2

: محتویات حفره 5-2

 ایسکیورکتال 

و  مثلث اروژنیتال در زن: 6-2

 مرد 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

، میز و مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 



7 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول                         

 ( Lesson Planطرح درس روزانه )                       

 

 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریزنام درس :    

 تاریخ برگزاری :    7شماره جلسه :

 و سالن تشریح   پزشکی محل برگزاری : دانشکده      دستگاه تناسلی مذکر موضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

    پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

      تگاه تناسلی مذکر دسهدف کلی درس: آشنایی فراگیران با       

رئوس 

 مطالب

حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بیضه و 

کیسه 

  بیضه 

 ی شرح نزول بیضه در دوران جنین: 1-1

 ه بیضه ویژگی های آناتومیکی مربوط ب: 2-1

ه های تومی کیسه بیضه و لایشرح آنا: 3-1

 آن و عروق و اعصاب آن 

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

احشا 

لگنی 

مربوط 

به جنس 

 مذکر 

یژگی ومثانه در جنس مذکر همراه با : 1-2

      ها و مجاورات آن 

فران، شرح اپی دیدیم، مجرای وازاد : 2-2

سمینال وزیکول و غده پروستات  همراه با 

 مجاورات و عروق و اعصاب آنها 

 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

آلت 

تناسلی 

      مذکر 

 بخش ریشه در آلت تناسلی مذکر  :1-3

 بخش تنه در آلت تناسلی مذکر : 2-3

پیشابراه  شرح بخش های مختلف در  :3-3

 در جنس مذکر 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و 

تخته و مولاژ 

، میز آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 

                                                  

شتی  درمانی گاهدانش                        دزفول علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 
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 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول                         

 ( Lesson Planح درس روزانه )طر                       

 

 

 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریزنام درس :    

 تاریخ برگزاری :   8شماره جلسه : 

 و سالن تشریح  پزشکیمحل برگزاری : دانشکده      آناتومی دستگاه تناسلی مونثموضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

    پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

      بخش های مختلف دستگاه تناسلی مونث هدف کلی درس: آشنایی فراگیران  با       

 رئوس مطالب
حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

ل آن تخمدان ها و نحوه نزو: 1-1      خمدان ت

     طی دوران جنینی 

ویژگی های آناتومیکی : 2-1

تخمدان، مجاورات و عروق و 

 اعصاب و رباط های تخمدانی 

 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

، میز و مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 ز و کوئی

احشا لگنی 

در جنس 

 مونث 

مثانه در جنس مونث و : 1-2

      مجاورات و ویژگی های آن 

ه با شرح آناتومی رحم همرا: 2-2

     مجاورات و عروق و اعصاب آن 

 رباط های رحمی : 3-2

اورات و ویژگی : واژن و مج4-2

 های آن 

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

ک و تخته اسلاید، ماژی

، میز و مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

بخش 

خارجی 

دستگاه 

تناسلی 

 مونث 

 ریس : کلیتو1-3

های  : شرح ویژگی2-3

آناتومیکی  مونز پوبیس، لبیای 

 ماژور و مینور

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

 ، میزو مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 

                                                   
 

شتی  درمانیعلوم پزشکی  گاهدانش                        دزفول و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 
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 بسمه تعالی                                                   

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                        

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول                         

 ( Lesson Planطرح درس روزانه )                       

 

 

 آناتومی تئوری ادراری تناسلی و غدد درون ریزنام درس :    

 تاریخ برگزاری : 9شماره جلسه : 

 و سالن تشریح  پزشکیمحل برگزاری : دانشکده     غده های اندوکرین موضوع جلسه : 

 مدرس : جعفری پور  دقیقه  105مدت جلسه )دقیقه( : 

 پزشکی عمومی    مقطع تحصیلی فراگیران :   رشته و

 

        س()هیپوتالاموس، هیپوفیز، تیروئید و پانکرااندوکرین  غدد هدف کلی درس: آشنایی فراگیران  با       

 رئوس مطالب
حیطه  اهداف رفتاری 

 یادگیری
)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

روش 

 تدریس

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

روش 

ابی ارزشی

 دانشجویان

 

شرح غدد 

     اندوکرین   

شرح غدد اندوکرین و : 1-1

    وظایف آنها در بدن    

ن بدن نام بردن غدد اندوکری: 2-1

 و جایگاه آناتومیکی آنها در بدن 

شناختی 

و 

 ادراکی

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

، میز و مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز 

انواع غدد 

 اندوکرین 

گاه غده هیپوتالاموس، جای: 1-2

     آناتومیکی و ویژگی های آن 

غده هیپوفیز، جایگاه : 2-2

   آناتومیکی و ویژگی های آن  

 غده تیروئید، جایگاه: 3-2 

    آناتومیکی و ویژگی های آن  

غده پانکراس، جایگاه : 4-2

     آناتومیکی و ویژگی های آن 

  

شناختی 

و 

 ادراکی 

سخنرانی 

همراه با 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید، ماژیک و تخته 

، میز و مولاژ آناتومی

 تشریح مجازی

پرسش 

و پاسخ 

 و کوئیز

 

 

شتی  درمانی گاهدانش                        دزفول علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                 

 

 

 


